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Convention typographique

« Les vitesses notées sont les vitesse maximales:
o Exemple: Circuler a 40km/h -> vitesse maximale 40 km/h
« Red2x = Re420, Re421, Re430
* Les piguets = Signaux limite de garage
« Allure du pas, au pas = vitesse d'un homme au pas
« Le 300.7 s'adresse uniqguement a la NBS pas au LBT
* Renvois
o Vers les PCT!
o Vers les Disposition d'exécution Infrastructure?
o Vers les Prescriptions d'exploitation Transports?

1 R300.5-3.2.1 = PCT R300.5 chiffre 3.2.1
2 1-45-2.13 = DEi [4.5] chiffre 2.1.3
3 T-6.5-6.32 = Det [6.5] chiffre 6.3.2
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R300.1 - Généralités

Principes

« Pas d'alcool 8 heures avant.
« Les taches de circulations ne sont exécutées que par du personnel formé et

examiné*

« En cas de situation non prévues, il faut s'entendre et la sécurité doit étre assurée’
« Sur chaque véhicule moteur il faut trouver®:

o Une lanterne a feu blanc et rouge

o Un drapeau rouge
« Nul s'assure des fonctions déterminantes pour la sécurité si’:

o |l se sent malade

o Surmené

o Sous I'emprise d'un médicament, d'une drogue, de l'acool
« Quiconque délegue une tache doit aviserle successeur pouria suite.®
« Les membres de I'OFT doivent se légitimer®

Circulations refoulées?'®

« Le TES peut circuler refoulé en tant que
o Train a 80km/h
o Mouvement manoeurvre en pleine voie a 60km/h
o Sila plateforme en téte du convoli est équipée de:
= FEclairage conforme

= Sifflet

= Robinet d'urgence
« |l faut paralyser I'appareil d'arrét automatique

o Les passages a niveau sont a considérer comme déclenchés
« Train infra refoulés:

o 20 essieux non-accompagné a 30km/h si-bonne visibilité

Temps de repos

« Les agents sont co-responsables de la durée de repos*?
« Extrait des BAR cargo*:
o Temps minimum 360min (6h)
o Temps de travail max 540min (9h)
= Sans éventuels retard
= 2 tels tours a la suite avec accord personnel
o Durée sans pause: 5h
o Majoration de temps:

= +20%

11 R300.1-5.3
12 G-13310

Oh a 4h (5h) (6h si début entre Oh et 2h) (7h si début avant 0Oh)
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o Repos:
= 12h minimum
11h 1x sans accord
9h avec accord
Jour libre au moins 36h
o Pause:
= Au minimum 30' a un local de restauration
Si pas de local 20" collation
90' maximum entre 22h et 5h
120" maximum de pause dans un tour
o N/A
= Sur lieu de travail au début.ou fin du tour
= On ne peut pas disposer du collaborateur durant.ce temps

Définitions™
« Quelques définitions intéressantes du point de vue examen résumees ici:

Personnel

e accompagnateur de train

o responsable de I'accompagnement des trains, lié aux taches de circulation
e aide-mécanicien

o soutient le mécanicien de locomotive pourles taches liées a la circulation
» chef de manceuvre

o commande et qui dirige le mouvement de manoeuvre
« chef-circulation

o chargé de régler la circulation des trains et des mouvements de manceuvre
« employé de manceuvre

o responsable de I'accompagnement des mouvements de manceuvre
¢ mécanicien de locomotive

o dessert des véhicules moteurs pour les taches liees a la circulation et a la
technique

Aiguilles

e aiguille d'entrée
o la premiere aiguille d'une gare abordée par la pointe
« aiquille de protection
o empéche une prise en écharpe
e alguille de sortie
o la derniere aiguille d'une gare abordée par le talon
« derniere aiguille
o la derniere aiguille d'une gare franchie
« premiere aiguille
o la premiere aiguille d'une gare franchie

Arréts

s arrét prescrit

13 R300.1-3.2 +11.3-1.1
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o arrét ordinaire et exceptionnel

arrét ordinaire

o arrét prescrit figurant dans la marche, y compris I'arrét facultatif

arrét exceptionnel

o arrét ordonné

arrét non prescrit

o arrét provoqué par les conditions d'exploitation ou par un dérangement

Divers

appareil d'arrét automatique des trains

o agit en fonction-des images des signaux et/ou des installations de sécurité

appareil d'enclenchement

o installation pour protégerles parcours-au niveau technique

circulation de train

o mouvement en gare et en pleine voie réglé par les signaux principaux

course de manoceuvre-accompagnée

o avec ou sans charge remorquée, sous la direction du personnel de manceuvre

course de manceuvre non accompagnée

o pas dirigé par du personnel de manoceuvre

itinéraire

o le parcours protégé entre un point d'origine et de but

marche a vue

o vitesse adaptée aux conditions de visibilité, au maximum 40 km/h, s'arréter
avant un obstacle reconnaissable sur le troncon visible.

marche de train

o les indications nécessaires a la conduite d'un train

mouvement de manoceuvre

o déplacements en gare, dans les ateliers et les dépodts, sur des voies de

raccordement et en pleine voie et qui ne peuvent pas étre exécutés comme
circulation de train

tamponnement
o Accostage a plus de 5km/h
train

o le convoi composé d'un ou plusieurs véhicules moteurs, conduisant ou non
d'autres véhicules, qui circulent en pleine voie

Freins, préparation des trains

calcul de freinage

o calcul servant a déterminer la catégorie de freinage et la catégorie de train

catégorie de freinage

o le rapport de freinage qui, avec les distances des signaux avanceés et les
déclivités, permet de définir les vitesses maximales

catégorie de train

o lettre majuscule qui caractérise la composition, la vitesse maximale d'un train

charge des attelages

o charge remorquée admissible selon la résistance des appareils de traction

dispositif d'inversion

o dispositif permettant de choisir le mode de freinage

© pelloquin cédric 2010 version 2.1 page 5/92
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frein @ main

o frein utilisablemanceuvrable depuis une plate-forme, aussi pendant la marche
frein d'immobilisation

o frein indépendant du frein automatique destiné a garantir I'immobilisation
nombre d'essieux

o le nombre d'essieux, sans les véhicules moteurs en service

rapport de freinage (%)

o |'efficacité des freins d'un véhicule ou d'un train

rapport de freinage partiel

o efficacité minimale des freins d'une partie quelconque d'un train pour I'arréter
en cas de rupture-et pour I'immobiliser durant au moins 30 minutes

Poids

charge normale

o charge remorquée admissible d'un véhicule moteur pour un troncon déterminé

charge remorquée (t)

o e poids total des wagons, voitures et véhicules moteurs remorqués

poids du train (t)

o le poids total des véhicules moteurs en service et.de la charge remorquée

poids total (t)

o le poids brut d'un véhicule et de son chargement

poids-frein (t)

o la valeur, qui indique le degré d'efficacité des freins d'un veéhicule

poids-frein d'inertie (t)

o le poids-frein nécessaire pour garantir I'immobilisation prolongée de véhicules.
Il n'est permis de compter que des moyens indépendants du frein a air

tare

o le poids d'un véhicule sans chargement, en tonnes

Sighaux

signal de block

o le signal principal destiné a subdiviser les installations de voie de la pleine voie
signal d'entrée

o le premier signal principal appartenant a une gare.

signal de groupe

o |e signal de troncon de voie ou de sortie valable pour plusieurs voies

signal de manceuvre

o le signal d'arrét de manceuvre, d'évacuation, de refoulement et de
débranchement

signal de protection

o le signal principal servant a protéger, sans dépendance avec le block
signal de sortie

o le dernier signal principal commandé d'une gare en direction de la pleine voie
signal de troncon de voie

o subdiviser les installations de voie d'une gare en plusieurs trongcons
signal de voie

o |e signal de troncon de voie ou signal de sortie valable pour une seule voie
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« signal fixe de manceuvre
o |es signaux nains et les signaux de manceuvre

Voies, gares...

e cul-de-sac de sécurité
o voie secondaire se terminant par un butoir
« forte pente
o trongon nécessitant des prescriptions particulieres, selon sa pente, sa longueur
« Qgare
o zone entre les signaux d'entrée (le cas échéant aiguilles d'entrée)
* halte
o |'Installation ouverte au trafic public en pleine voie
e installation de passage a niveau
o [|'Installation pour assurer la sécurité d'un passage a niveau. Assurée:
signal principal ou « surveillance générale (FS) »
aimant de voie
signal de barrage ou signal nain
feu de contrdle
* pleine voie
o |es installations comprises entre deux gares successives
« vole de raccordement
o la voie raccordée a une gare ou a une pleine voie, menant a des installations
e Vvole en cul-de-sac
o la voie principale terminée par un butoir
s VOie occupée
o la voie qui est partiellement occupée par des véhicules
» Voie principale
o la voie de gare ou il est possible d'entrer et de sortir avec les signaux
e Vole secondaire
o |a voie de gare sur laquelle il n'est pas possible d'entrer et de sortir ou de
laguelle il n"est possible que de sortir, en dépendance avec les signaux
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R300.2 - Sighaux

Généralités

I Ici seules les particularités sont reprises !
Seuls les signaux des prescriptions sont valables™
Signaux douteux, ou éteint®:
o Présentent I'ordre d'avertissement, respectivement |'arrét
Les signaux sont valables de jour comme de nuit*®
Les signaux de nuit sont a utiliser’:
o La nuit
o Dans les tunnels
o De jour par mauvaise visibilité
Les signaux sont placés dans le sens de marche!®
o A gauche de la voie
o A droite pour des raisons de visibilité
o A droite pour la voie de droite des trongons a plusieurs voies
Si un signal n'est pas clair?
o |l faut au besoin s'arréter
o |l faut en demander la répétition
Les signaux acoustiques sont a limiter au strict nécessaire?”

Couleurs??

o Rouge: Danger, arrét

o Qrange: Avertissement, prudence, ralentissement
o Vert: Voie libre

o Jaune: Traction électrique

o Violet: Sim

o Blanc: Nains, aiguilles,. ...

Signaux pour train et manoeurvre®

Barrage:
o Arrét devant signal
o Pour les trains précéde de:
= Avertissement
= |tinéraire court
Barrage pivotant:
o Arrét devant le signal
o En combinaison avec:
= Sabot dérailleur
= Aiguille menant a un cul de sac de sécurité
o Sitourné:

X 0 0 0 0 0
wwwwww
clolololoNe]
elolooloNe]

R300.

[SENENENENENENENEN]

+ R300.2-1.1.2

N b e
P WWR P e

NP R e
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= Pas d'image
= |mage d'aiguille
« Signal d'arrét (cible)
o Arrét devant:
= e signal
Plaque tournante
Pont bascule
= Pont roulant
o Pour les trains, précédé de:
= Avertissement
= [tinéraire court
Exécution40 pourles culs de sac
= \/oie occupée
o Utilisé pour:
= Couvrir les voies interdites
= |ndiquer I'extrémité des voies
= Couvertures de plagues tournante, chariots, ...
« Signal avertissement
o Prudence un convoi s'approche
o Utiliser le sifflet de locomotive
« Ecrans de vitesse
o Servent a signaler les réductions permanentes de vitesse
o Entre la premiere et la derniere aiguille de la gare, les écrans sont supprimes

o Siilya 2 vitesses, la plus faible est pour les trains en cat. A, D et aux
mouvements de manoeurvre
* Signaux de ralentissement:
o Signal avancé de ralentissement
= Appliquer la vitesse écrite sur le panneau x10 des I'exécution
= Suivi par:
« Exécution, ou
e Suppression
o Signal de suppression de ralentissement
= e convol ne se trouve plus sur le ralentissement
= Des que la téte du train atteint ce signal, reprendre la vitesse normale
o Signal d'exécution de ralentissement

= Des que la téte du train atteint ce signal circuler a la vitesse du
ralentissement
= Précédeé par:
« Signal avancé
= Sulvi de
« Signal final
« Signal avancé
o Signal final de ralentissement
= Des que la queue du train dégage ce signal, reprendre la vitesse normale
= Précedé de:
« Signal d'exécution
* Signaux nains:
o |ls peuvent étre:
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= Sur un mat, ou
= De |'autre coté de la voie
« Dans ce cas ils comportent une fleche
o Le dernier nain avant un signal fermé, doit présenter 'avancer prudemment'

Signaux de manoeurvre?

 Une lampe au dos du signal de manoeurvre:
o Assentiment pour mouvement manoeurvre, ou
o Manoeurvre autorisée
« Signal d'évacuation:
o L'itinéraire train protégé par ce signal doit étre évacué et maintenu libre

o Un mouvement de manoeurvre peut y étre exécuté sur ordre formel du chef-
circulation

« Signalisation des véhicules pour la manoeurvre
o Manoeurvre en'gare:
= jour:
« Devant:enhautunV, en bas rien
« Derriere: rien
= Nuit:
« Devant: en haut unV éclairé, en bas deux blancs
« Derriere: deux blancs
o Manoeurvre en pleine voie :
= jour et nuit:
« Devant: en hautrien, en bas, deux blancs
« Derriere: un blanc
o Eclairage des wagons en cas de mouvement manoeurvre en pleine voie de nuit:
= Eclairage de téte, un blanc
= Eclairage de queue, un blanc ou un rouge

Signaux pour trains*

Sighaux avancés

Type L

« Images
o Avertissement
= Arrét au prochain signal fermé
o Annonce de voie libre
= Circuler a la vitesse maximale au prochain signal
o Annonce de vitesse
= Circulation a la vitesse annoncée des le prochain signal, respectivement a
I'aiguille
o Exécution de vitesse
= Circuler a la vitesse annoncée des ce signal
o Voie libre

23 R300.2-2
24 R300.2-5
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= Circulation a la vitesse maximale

Type N

« Dans un cadre carre
« Images
o Avertissement
= Arrét au prochain signal fermé
o Annonce de vitesse

= Circulation a la vitesse annoncée des le prochain signal
o Exécution de vitesse

= Circuler a la vitesse indiquée des ce signal
o Voie libre

= Circulation a la vitesse maximale

Répétiteurs

= Depuis un répétiteur, la distance de freinage n'est plus suffisante

Sighaux principaux

Type L

« Toutes les lampes sont alignées (rouge et rouge de secours peuvent étre décalés)
« Sil'alignement n'est pas possible, on place une plague avec un cercle noir

* Images:
o Arrét
o Avertissement
o Annonce de vitesse
o Exécution de vitesse

= Circuler a la vitesse indiquée des ce signal, respectivement l'aiguille

o Annonce de voie libre
o Voie libre
o |tinéraire court
= Le prochain signal.est a une distance courte

Type N
« Cerclé de blanc
* Images:
o Arrét

o Avertissement
o Annonce de vitesse
o Exécution de vitesse
= Circuler a la vitesse indiquée des ce signal
o Volie libre
o [tinéraire court
= |e prochain signal est a une distance courte
o \Voie occupée
o Signal auxiliaire

© pelloquin cédric 2010 version 2.1
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Type mini

o [Installation marchandise, manoeurvre, entretien
= \itesse de 40km/h
= Pour une seule voie, au dessus d'un nain

= |mages
« Avertissement
« Arrét

Divers

« Signaux L, principal au dessus d'un avancé
o Avec I'ilmage d'arrét, |'avancé est:
= Al'avertissement
= Eteint
o Avec I'ilmage d'itinéraire court, I'avance est:
= Eteint
« Enchainement:
o Une exécution de vitesse. inférieure est toujours précedeée de I'annonce
correspondante

o Une augmentation de vitesse n'est pas forcément précédée de I'annonce
correspondante

Signaux complémentaires®

« Signal de voie occupée
o Le signal principal L présente:
= |mage 2
= |tinéraire court
= ['avanceé est éteint
o Le signal précédant N'présente:
= Annonce 4
= [Exécution 4
« Entrée sans acces déenivelé
* Indicateur de vole
o Le signal s'adresse a, respectivement de la voie
« Fleche indicatrice
o La fleche indique la voie a laquelle le signal
* Annonciateur de volie libre
o Le signal principal correspondant indigue une image de voie libre
« Indicateur de point d'arrét

Signalisation des véhicules moteur®®

« Veéhicule moteur en téte du train:

o Devant: 3 blancs

o Derriere: 1 blanc, 1 rouge, 2 rouges, 2 rouges clignotant ou un signal de queue
« Véhicule moteur pas en téte du train:

o Devant: rien

25 R300.2-5.3
26 R300.2-5.7
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o Derriere: 1 blanc, ou rien en UM

Signaux lors de perturbations®

* Signal d'alerte:
o 3 rouges
o 1 blanc, 2 rouges
o 1 blanc, 2 blancs clignotants
o éteint, 2 blancs clignotants
« Arrét de secours
o Chantiers
o Chutes de pierres
* Signal auxiliaire:
o L: barre oblique
o L[:signal clignotant
o N: signal clignotant

Signaux non-valables?®

« Portent:
o Un croisillon noir et blanc
o Sont masqués
« lls peuvent présenter une image
« Signaux éteints surmontés du triangle blanc

Sémaphores®

« Pas forcément illuminés de jour

Signaux de refoulement et de débranchement®®

« Le refoulement s'adresse au mécanicien de locomotive
« Siils'éteint avant le mouvement il faut attendre qu'il se rallume
« Les signaux de débranchement sont surmontés d'un-demi cercle

27 R300.2-8 +12.8-1.1
28 R300.2-9
29 R300.2-A

2-1
30 R300.2-A3-1
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R300.3 - Ahnonces et transmissions

Marches

* Mise en marche de trains, respectivement mouvements de manoeurvre en pleine

voie
o QOrdinaires
o Facultatifs
o Spéciaux
o Spéciaux facultatifs
o Suppression
« Contenu de la marche:
o QOrdinaires
= Deésignation du train
« Numéro de train
« Période de circulation
« B: marche cadencée
= Catégories de train et de freinage
« Pourles trains de loc, seulement loc
= Heures de circulations

« .25 : heure d'arrét (heure indiquée que quand l'unité change)

« 7.12 : Arrét de plus d'une minute
.14
- H . arrét sans heure
« (H) : arrét facultatif
(32) : heure de passage
7(12) : heure de passage dont les minutes different
(15)
¢ -- : passage sans heure
= Genre de train
« F: facultatif
 L:loc
« U:sans calcul de freinage
« P:train voyageur avec wagon marchandise
« Y. facultatifs les autres jours
= Croisements, dépassement,
o Spéciaux:
= |dem ordinaires
= Jour de circulation
= De...a.. (via..)
= Accompagné
= \/oies occupée, passages exceptionnels, ...
« Symboles a gauche des heures:

o X - Autorisation de départ du chef-circulation
o + - Entrée sur voie occupée

o 1 - Entrée sur voie utilisation restreinte

o % . Barrieres ouvertes avant signal sortie

© pelloquin cédric 2010 version 2.1
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o X2342 - Croisement avec train 2342
« Symboles a droite des heures:

o 4 . entrée ou sortie de la voie

o B . entrée ou sortie du faisceau

Tableau de parcours:

« Contiennent les indication des parcours:
o Gares et haltes
o Indication pour circulation en gare
o Indication pour circulation en pleine voie
o Catégories de train et de freinage
o Déclivités déeterminantes entre gare
o Distance entre axes des gares
« Représentation
o Colonne des gares:

= Sion - gare
= Denges - halte
o Equipement de la voi
= «rien » . voie banalisée
LI - équipé pour la voie unique
= | . équipé pour la voie unique avec confirmation chef-
circulation
= X - simple voie sans block
LI - signalisation en cabine
LI - Troncon a 2 voies pas équipé pour voie unique.
o A gauche des gares:
LI . pas d'avancé d'entrée
" v - pas d'avancé de sortie
. O . pas d'avancé d'entrée et de sortie
- 1 “'gare‘en cul de sac
= 4 “entrée sur voie occupée
= [T1]] . entrée sans acces dénivelé
= X - autorisation de départ nécessaire par chef-circulation
= N . barrieres ouvertes avant signal sortie

|
« 113 - voie en cul de sac dans une gare de passage
= [T1]Im2 - entrée sans acces dénivelé si image 2
= *6-9 - autorisation de départ nécessaire dela 6 ala 9
= 2 [60] - Image 3, sortie de la voie 23!
= 2-4 40/40-60 - Vitesse en gare pour ces voies
= [55] - vitesse dans un carré, 50 a 60 avec image 3
= (80) - vitesse dans un rond, 65 a 85 avec image 3
o A droite des gares:
= 3 - Image 1, sortie de la voie 1%
= 40/[60] - seule I'ilmage 2 ou 3 pour la direction (bifurcation)

ou la plus grande vitesse si pas d'image 1

31 RADN-1411
32 RADN-1411
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o Vitesses en gare:

= - vitesse de pleine voie applicable
= /0 - vitesse en gare
= 70/100 - vitesse d'entrée / vitesse de sortie
= 105-85/120 - vitesse graduée d'entrée / vitesse de sortie
o |Indications en pleine voie:
= km 13.8 - point kilométrique ou la vitesse change
= Aig. Km 5 90 - aiguille du kilometre 5 doit étre franchie a 90km/h
= C100 - courbe a 100km/h
= (C sortie - courbe de sortie
= Ca.H ~courbe apres la halte
= C75-90 - wvitesses.de courbe
= VR name km - alguille enpleine voie km. .
o (Colonne des canaux radio:
= 3053 -canal radio 90 avec numéro d'appel
= # - sélections possibles
= (R) . début detroncon GSM-R
= (P) ~fin de troncon GSM-R
= 1302 - Numéro d'appel de la ligne
= (1302) - Permet d'appeler la gare a placée a sa hauteur

o Les XX signifient C|rcu|at|on iInterdit avec cette catégorie
o Aucune vitesse pour les lignes signalisation en cabine
o En cas de changement de voie, les signes 1, ¥, et + conservent leur

signification.
o Signes de croisement:
=V Sile train croiseur entre en gare dans les 30' précédentes
| - dépasse
CI . qui dépasse

« Le préparateur de train doit aviser le mécanicien de locomotive si une V2N est
dans le train ailleurs que derriere le véhicule moteur
« Détournements
o Sans communication
= |Lausanne - Renens - Morges - Bussigny,
= Bern Pb - BhWh (trains de loc),
= Bern Pb - Holligen,
= Grauholz / Schonbhul,
= QOlten - Rothrist, ...
o Avec communication a quittancer
= Bern Pb - BnWh,
= Pratteln - Olten, ...
o Avec communication a protocoler
= Toutes les autres lignes
e Erreurs d'acheminement:
o Arrét avant I'aiguille en mauvaise position si possible
o Arrét a un endroit qui convient, au plus tard a la prochaine gare
o Si V2N, arrét immeédiat
o Poursuite contre quittance, respectivement ordre selon la ligne
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LEA

« L'utilisation du LEA est obligatoire, le mécanicien de locomotive:
o Doit le mettre a jour au plus toutes les 3x24h
o Doit avoir avec lui les pages du RADN de la ligne et des lignes de détournement
o Ne recoit plus d'horaires papier
o Recoit les marches spéciales sous forme de papier
« Encas de panne de LEA:
o Au lieu de service:
= Se procurer au plus vite un appareil de remplacement, ou
= |Imprimer les marches avec LEAprint
o En cours de route:
= Utiliser les RADN
= Se confarmer a la signalisation des ralentissements
= Demander un LEA ou un LEAprint
= Restrictions:
« Se faire confirmer les arréts
« En cas de doute s'arréter
« Circuler en marche & vue et s'attendre a1, Y et +:
o Dans les gares d'arrét
o En cas de doute

Ordres

« A quittancer
o Arrét avant ou apres endroit usuel
o Arrét exceptionnel
o Passage exceptionnel
« A protocoler:
o Franchissement de signal a I'arrét
o Entrée sur voie occupee
o Franchissement d'un passage a niveau hors fonction, non gardé
o Franchissement d'un trongon de ralentissement
o Réduction de vitesse
o Franchissement d'un trongon avec panto abaissé
o Qrdre de croisement et dépassement
« Les ordres sont remis au mécanicien de locomotive de téte,
o |l avise le reste du personnel roulant
 Siun ordre devient caduque, il faut
o Aviser le mécanicien de locomotive contre quittance
o Le mécanicien de locomotive retire I'ordre ou,
L'annote en conséquence au prochain arrét, ou
Biffe I'ordre en question
« Délai de 72 heures pour ralentissement, ou troncon sans pantographes pas
respecté:
= Onremet un ordre a tous les mécaniciens de locomotive durant le délai,
= Sinécessaire on l'arréte a la gare précédente
« Dans un plan de transport:
o Les ordres sont a appliqguer comme ordres au mécanicien de locomotive

o

(@]
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o |ls doivent étre groupés au sommet sous « ordres concernant la circulation au

mécanicien de locomotive »

Transmission

Le GSM-R est concerné par analogie
o La discipline radio est a respecter

La sécurité ne doit jamais dépendre de I'établissement d'une communication

Les appareils doivent étre protégés du vol
Systemes de communications utilisés:

o Teléphonie

o Radio

o Interphones, haut-parleurs

o Intranet, internet, email

o Messages digitaux, demandeurs de voies
o Telécopie

Utilisation des haut-parleurs:

o Information

o QOrdres appuyer

o Autorisation de départ'selon 30121

o Autres ordres, si pas de confusion possible

Messages

Un message doit contenir:

o Un expéditeur

o Un ou plusieurs destinataire

o Un message

Le message doit étre succinct, clair et complet
Le message doit étre logique et positif

L'expéditeur est responsable de I'exactitude du message

Urgence:
o Priorité 1: Appel d'urgence
= Arrét d'urgence
= [ibération de voies
o Priorité 2: Sécurité immeédiate
= Approche des trains sur chantiers
= QOrdre de manoeurvre
o Priorité 3: Surveillance, annonces, informations
= QOrdres pour les trains
= Messages d'information

Instruments:

o Ecrit: Circulaires, formulaire, ...
o Télécopie: Fax, ..
o Moyens électroniques: Email, Sms, Internet, Pager, ...
o Vive VoIX: Sans moyen technique, ...
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o Phonie: Téeléphone, Mobile, Radio, ...
Les appareils doivent étre en position de réception
« Effectuer un contréle de liaison a la mise en service

« Avant de parler, effectuer une écoute breve d'environ 3 secondes, afin de ne pas
interférer

 Langues:
o Ecrit, langue officielle
o Verbale: langue nationale, le cas échéant, la langue officielle du lieu
o Appel ouvert: la langue officielle du lieu, sans dialecte

Procédures

« |l existes 3 procédures:
o Informer
= Pas déterminant pour la sécurité
o Quittancer
= Tous les message concernant la sécurité
Il faut étre en mesure de restituer I'essentiel du message
Sila validité du message dépasse le service, il faut le transcrire
= Sans quittance, le message est considéré comme non-remis
o Protocoler
= || faut étre en mesure de restituer le message exact
= Répéter le message mot.a mot
= e message doit étre conservé chez I'expediteur et le destinataire
= Compléter I'ordre par les noms, et I'heure

Radio

« Utiliser uniguement pour le service

« Le mécanicien de locomative répond:
o Au plus vite, si ses taches de sécurité le lui permettent
o Ne protocle des ordres qu'a l'arrét

Train Knie:

« Liaison assurée par téléphones mobiles
« En cas d'appel sur natel Knie:
o Considérée comme un appel d'urgence
o Arrét immédiat dans un endroit approprié
o Clarifier la situation
o Transmettre le natel, a la releve, ou a la manoeurvre

GSM-R

« S'annoncer sur le réseau selon sa tache
« Sile code fonctionnel est déja utilisé:
o Prendre contact avec l'utilisateur
o Sil'utilisation est justifié,
= Utiliser le code 03 au lieu du 01,
= |nformer le chef-circulation
o Prise de contact impossible, forcer I'enregistrement
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« Codes fonctionnels:
o 01 meécanicien de locomotive titulaire
o 04 meécanicien de locomotive préparant (véhicule moteur ajouté)
o 05 mécanicien de locomotive relevant, de renfort (véhicule moteur retiré)
o 08 compartiment voyageur
o 10 chef de train
o 99  meécanicien mobile

Radio de manoeurvre

« Utilisée pour les mouvement manoeurvre

« Possible pour la liaison entre mécanicien de locomotive et pilote (train refoulé)
« Controle de liaison a la manoeurvre:

o Au début de I'activité radio

o Chaque nouveau participant

o Changement d'appareil ou d'accu

o Changement de véhicule moteur

Tous les messages seront repétés, leur exactitude controlée

« Les messages de sécurité seront réepétés mot a mot

Demandes de parcours

* Sans signaux:

o Le chef-circulation établi le parcours

o Confirme le libellé du parcours en ajoutant « parcours bon »
* Avec signaux

o Le chef-circulation répete le libellé de la demande

o Le chef manoeurvre confirme par « juste »

o Assentiment donnée au moyen du signal

Transmissions d'ordres:

« Avec la radio, on utilise pas les signes
« La liaison visuelle est remplacée par le son de controle
« Les ordres sont-quittanceés, sauf:

o Pour l'indication de la premiere distance

o ['ordre d'arrét

« Silaliaison est perturbée, le mécanicien de locomotive s'arréte

Surveillance de liaison:

« Utilisée pour tous les mouvements, sauf:
o e mécanicien de locomotive dessert la cabine de téte
o Appuyer

« Transmise que par un seul poste

« Aenclencher que lorsque le mécanicien de locomotive a confirmé I'ordre
correctement

« Le mécanicien de locomotive ne roule que lorsque le son commence

« En cas d'interruption, les participants mettent tout en ceuvre pour arréter le
mouvement

« Silaradio ne le permet pas, le pilote répete « rouler » toutes les 5 secondes
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R300.4 - Mouvement de manoeurvre

Avant et apres le mouvement

« (Coté de manoeurvre 33

o e chef manoeurvre doit orienter le mécanicien de locomotive sur le coté des

ordres

o Le coOté peut étre définit localement
o Sur les véhicules a 2 cabines, les ordres sont transmis du coté ou se trouve le

mécanicien de locomotive

« La limite de manoeurvre est définie par**:

o Les signaux/d'entrées, ou
= Sjun seul pour deux voies, il est valable pour les deux voies

o Les indicateurs de fin de gare, ou
o Les piquets des aiguilles d'entrée

« Sens de marche?®:

o La signalisation des veéhicules moteurs est déterminante

o Le sens de manoeurvre est identique pour tous lesvéhicules de la gare
« |l faut signaler les véhicules®:

o Raccordés a une installation de transvasement

o En réparation

o Assurés par des sabots d'arrét®’

« Avec des freins K ou D compter un chemin de freinage plus long®®

« Déplacer des véhicules avec frein complémentaire unique avec conduite vide ou

pleine®

Types de mouvements*

« Course de manceuvre accompagnée.et non-accompagnée

o Tirée

o Refoulée

o Tirée et refoulée
e Laisser couler
 Lancer

« Manoeurvre a la prolonge, au cabestan

« Manoeurvre a bras

Chef manceuvre

« Chaque mouvement est dirigé par un chef manoeurvre*!

« Le chef manoeurvre oriente les employés de manoeurvre et le mécanicien de

locomotive®’
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« Durant une course accompagnée*:

o L'employé de manoeurvre assume le réle de chef manoeurvre

o e meécanicien de locomotive assume le role de chef manoeurvre, apres entente
« Durant une course non-accompagnée®*:

o e meécanicien de locomotive assume le role de chef manoeurvre

Assurer et atteler les véhicules

« |l faut assurer les véhicule stationnés®
o Atteler a un véhicule déja assurer, ou
o Avec des sabots, ou
o Avec des freins-d'immobilisation
« Toujours au moins 1 essieu sur rail propre?®
« Utiliser en principe des moyens indépendants du frein a air’
o Se baser sur les poids freins d'inertie pour trains
e Sur des pentes des 20%o*
o Ajouter un sabot-en plus du poids frein d'inertie
« Le frein a air suffit*®;
o Sionrevient dansles 15 minutes, et
o S| pas surou vers une pente de 2%..et plus
« |l est aussi possible d'assurerdes véhicules?:
o Dans des voies en cuvette
o Aux freins de voie
o voir 30121
« Placer les sabots de maniere a ce qu'ils ne puissent pas étre écartés par des
chasse-corps, sablieres ou autre!

« Des trains arrivant I'agent qui coupe, respectivement attele la charge est
responsable®:

o D'assurer, respectivement,
o Retirer les sabots lacher les freins d'immobilisation
« Pour atteler, I'agent doit®:

o S'introduire entre les véhicules qui sont immobiles, et dont les tampons se
touchent

o S| pas possible,;auwvu de la situation (quais, pas de zone d'attente):
= || faut se baisser pour d'introduire entre les tampons
« Dans tous les cas
« Sil'attelage a lieu sur une aiguille ou une voie en courbe
= 5Sans se baisser
« Conditions:
o Siles véhicules sont immobiles et éloignés de 5m
o Siles véhicules s'approchent et éloignés de 10m
« Et préter attention aux véhicules:
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(e]

o

Avec bourrelets
Surbaissés

Parois de bout abaissées
Chargés sans parois de bout

Tampon ou attelage défectueux

« Plusieurs véhicules moteur™:
o Serrer un frein d'immobilisation par véhicule
o Tenir compte du poids frein d'inertie complet

o Remisage bref>>:
= 30 minutes maximum

= Un seul frein. d'immobilisation dans la cabine en service
= Serrer le frein automatique

« Assurer des véhicules dont le frein a ressort est lachés avec clé de secours’®:

o Sabot

o Atteler a un autre véhicule assuré

« Attelages non utilisés, respectivement conduites®’:

o Placer dans les supports préevus

o En téte et en queue, placer I'attelage dans le crochet

Frein a air®®

« |l faut utiliser le frein a air
« Utilisation du frein a air
o Portion de charge a freiner a I'air:

= Jusqu'a 10%o:
= Des 10%o:

o S| pas possible:
= Circuler a 10km/h
= Poids de la charge non freinée par rapport au véhicule moteur:
e 0-15%o: 5x
* 16-30%0:  2x
 31-50%: . 1Ix
o Circulation sur pentes:

= Des 30%o:
= Des 50%o:

Arréter avec sabots

la moitié de la charge
la totalité de la charge

le-dernier véhicule coté pente doit étre freiné
la totalité de la charge doit étre freinée
« Essai de frein de manoeurvre au dernier véhicule raccordé>?:

o Charge supérieure a 5x le poids du véhicule moteur

« |l faut arréter les véhicules non freinés a main au moyen de sabots d'arrét®
o 8 essieux maximum

o

(@]

o

Véhicules léger (moins de 12t/essieu) pas devant
Devant les aiguilles, utiliser des sabots a ressort
Interdit d'arréter des véhicules moteur avec des sabots
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Facteurs déterminants pour la distance d'arrét®®:
o Le poids

o |a charge de l'essieu sur le sabot

o La vitesse

o Le vent

o Le rail

o Déclivité

o Efficacité et nombre de sabots

Il faut placer le sabot sur le rail extérieur dans les courbes®
Utilisation de 2 sabots®:

o En cas de risque d'éjection, ou de plats

o Les placer a la mémerhauteur

o Le chemin de freinage est plus long

Si un véhicule'est assuré avec un sabot, le sabotier n'est pas obligé de respecter
les distances®

Parcours

Quittancer tous les ordres et assentiments®
Données pas claires®®:
o Assentiment pas clair, le chef manoeurvre ne peut donner I'ordre d'avancement

o QOrdre pas clair, le mécanicien de locomotive ne se met pas en mouvement,
respectivement s'arréte

Demande de parcours®’:

o Le demander jusqu'a la voie finale

o Le demander juste avant le mouvement

o Formule: « de voie 3 a voie 5 »®

Le chef-circulation peut établir des parcours sans qu'on le lui demander®

Les mouvements de manoeurvre en direction d'itinéraires trains sont interdits,
sauf si’?:

o AU moins 2 nains fermés avant l'itinéraire train
o Un véhicule freine avant l'itinéraire train
o Au moins 1 nain fermé et but de la course avant l'itineraire train
o Exceptions locales:
= Au moins 1 nain fermés avant l'itinéraire train
= Au moins 1 signal de manoeurvre fermé avant l'itinéraire train
= But de la course avant l'itinéraire train
Voiture a 2 niveaux’®:
o Personnel de manoeurvre doit étre avisé des voies a ne pas utiliser
o Le chef manoeurvre doit aviser le chef-circulation de la présence de V2N
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Assentiments

« Doit étre donné pour chaque mouvement de manoeurvre’
« |l s'adresse au chef manoeurvre’?
« Validité:

(0]

@)

Jusqu'a la voie de destination’

Sur la voie de destination, pas nécessaire d'en demander un nouveau pour
accoster’”?

Le chef-circulation doit aviser le chef manoeurvre’®:

= Des ralentissements

= Ligne de contact déclenchées

Le chef-circulation avise le chef manoeurvre si le parcours’’
= Abouti a une autre voie que la voie demandée

= Abouti avant la voie demandée

« Transmission:

@)

@)

Ordres

Par les signaux nains’®
= Siaiguille entre la téte du mouvement et le prochaine nain:
« Le nain précédent doit étre allumé
« Le cas échéant demander confirmation au.chef-circulation
Par signaux de manoeurvre’
= Signal assentiment pour mouvement manoeurvre
= | e cas échéant par oral ou par geste
= Sile signal chute:
« Poursuivre uniguement si au moins un essieu a franchi le signal
= ['assentiment n'est valable que pour le premier mouvement placé devant le
signal®®
= Sil'assentiment ne peut étre présentésd!:

 Le chef-circulation doit transmettre |'ordre de franchissement contre
quittance

e Ordre valable pour un seul mouvement
Zone non centralisé(ndlr: LT faisceau K)&
= e chef manoeurvre reprend les taches de chef-circulation
= Assentiment pour entrer et sortir de la zone
= || faut s'attendre a d'autres mouvements de manoeurvre

Apres entente, le mécanicien de locomotive peut repartir de lui méme a
I'ouverture®

« Avant de donner l'ordre d'avancer, respectivement d'avancer, le chef manoeurvre
s'assure®*:
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o Que personne n'est mis en danger
o Que les freins soient déserrés
o Que le mécanicien de locomotive est avisé que le frein automatique n'est pas
utilisé
o Les passage a niveau sont enclenchés
o Signaux ouverts
o Aiguilles en bonne position
« Indications de distance®:
o Facteurs déterminants:
= Vitesse
Poids
Efficacité des freins
Conditions locales
Etat de la voie
o |nutile en cas de courses tirée
o Sila vitesse n'est pas suffisamment réduite, donner I'ordre d'arrét®
« Quittances?
o Quittancer les ordres
= Sauf les ordres optiques
o Sil'employé de manoeurvre annonce « coupé » (train)®:
= | e mécanicien de locomotive avance le véhicule assez loin pour distance de
sécurité
o Quittancer uniguement la premiere distance®
= |nutile si la premiere distance est transmise avec l'ordre
o Ordre d'arrét®:
= Exécution immeédiate
= Non quittancé

Observation

« Responsabilité®
o Incombe au chef manoeurvre
o |ncombe au mécanicien-de locomotive des course tirées

« Apres un nain avancer prudemment, il faut pouvoir s'arréter avant un véhicule
ferroviaire

e Perte de liaison visuelle®:
o Ralentir au pas
o S'arréter si nécessaire

Arrét du mouvement

« Arrét au plus tard®:
o Signal fermé pour manoeurvre
o Voie de destination de I'assentiment

85 R300.
86 R300.
87 R300.
88 R300.
89 R300.
90 R300.
91 R300.
92 R300.
93 R300.

3
4
4
.6
4
4
1
3

N NN NO NN N NI
NNONNNNDNDNDDN

5
5
5
5

5
5
6
6

8
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o Pigquet de l'aiguille en mauvaise position
o Limite de manoeurvre
« En garant sur des véhicules, ils ne doivent pas aller engager le profil
« Garer sur des véhicules®:
o Interdit (arrét 5 metres avant):
= £n réparation
= Raccordés a des installations de transvasement
o Autorisé prudemment:
= Préchauffage
« Attelage mécanique et pneumatique
« Garer des véhicules afin-qu'aucune partie n'‘engage®:
o Le signal nain (ndlr: LT: S3, S51)
o Le piquet
« Le chef-circulation ne peut reprendre ses signaux que si’:
o Personnel concerné avisé
o Tous mouvements arrétes

Genre de mouvement

Manceuvre non accompagnée refoulée®

« Le parcours doit étre établijusqu'au bout
« Le mécanicien de locomotive doit si possible vérifier le parcours
« Le mécanicien de locomotive doit avoir une vue bien dégagée sur:
o Le troncon, et
o Les signaux
« |l faut réduire a I'allure du pas en cas de perte momentanée de visibilité
* Longueur maximum:
o En gare 8 essieux
o En gare 20 essieux, selon 30121
o En pleine voie, 20 essieux a 30km/h
= \alable aussi-depuis la voie de départ et d'arrivéee
« Interdit:
o Zone pouvant avoir des personnes

o Passage a niveaux non protégés ou signalés uniquement pas des croix de St-
André

Sabotiers®

« Annoncer les véhicules lourd (des 6 essieux et 120 tonnes)
« Attendre le prét du sabotier

Lancer

« Le chef manoeurvre détermine la vitesse en fonction de®
o La distance

94 R300.4-2.8.2
95 R300.4-2.8.3
96 R300.4-2.9.2
97 R300.4-
98 R300.4-

4-

2.
2
2.
3.
3.
99 R300.4-3

8.
8.
9.
1

2.
2.

1
2
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o

Le poids
Etat de la voie
Déclivité
Moyens de freinage
e Interditt:
o Sur/vers des voies pouvant étre traversées par des voyageurs
o Passages a niveau non gardés ou avec uniqguement croix de St.-André
o Sans éclairage la nuit
o Vers des plagues ou chariots transbordeurs
o Vers des trucks
o \ers des itinéraires train
o Vers des troncons de plus de 20%o
« Avec frein a main desservit®:
o Vers des trongcons jusqu'a 20%o
o Vers des portes
o Vers des bascules
« Siautorisé 30121, on peut lancer un véhicule moteursi le frein a air est desservi'®?
o Vallorbe

(¢]

o

o

Prolonge ou cabestan®®

« Conditions:
o 10 metres au moins, avec un crochet
o 100 tonnes
o Pas de cordes ou chaines nouées
« Procédure:
o Les véhicules routiers doivent circuler hors de la voie des véhicules a tirer
o Tendre prudemment la corde
o Se tenir a distance suffisante
o Crocher au crochet de halage latéral du wagon
o Sipossible, la boucle dans e crochet de traction
o |l faut pouvoirarréterie mouvement en tout temps (frein a main ou sabot)

Mouvement & bras**

« Pousser que depuis la partie latérale des wagon
« |l faut pouvoir arréter le mouvement en tout temps (frein a main ou sabot)

Plusieurs véhicules moteur'®

« Dans les trains avec plusieurs véhicules moteur (renfort en téte, en queue, ...),
limiter les manoceuvres:

o Séparation du convoi (libérer un passage a niveau, ...)
o Avancer ou refouler le convoi
o Retrait, adjonction de véhicules
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Vitesse

« Adaptée a'%
o La visibilité
o Les particularités locales
o Les moyens de freinage
« |l faut garantir I'arrét a I'endroit voulu
« \Vitesse en gare'”’
o 40km/htos
Lancers
En manoeurvre si:

Parcours bien degagé

Volies contigues libres

Mécanicien de locomotive en téte
Tous véhicules freinés a l'air
Zone sans-aiguilles

o 30km/h

= \/itesse générale
o 15km/h
Passage du véhicule moteur au sommet de la bosse
o 10km/h
Courses non-accompagnées de 8 essieux maximum
Courses non-accompagneées depuis la cabine arriere
Proportion de charge non freinée dépasse la charge freinée
Zones couvertes, ou voies intégrées au sol
o Bkm/h
Pousse vers la bosse, non informatisée
o 5km/h
Dépdts, remises, ateliers, halles, ...
Plaques tournantes, chariots, ...
Courbes avec rail a gorge
Prolonge
Courses non accompagnées de 20 essieux
« \Vitesse en pleine voie'®

o 60km/h

= \/itesse générale

o 40km/h
Sans calcul de freinage A30%
Sans appareils de chocs et de traction
Sur les aiqguilles
Troncon pour signalisation en cabine
o 30km/h
Course refoulée, sans liaison radio
Course refoulée non accompagnées
« Vitesses voies raccordement!t?

106R300.4-3.6.1
10714.3-1

108R300.4-3.6.3
109R300.4-3.6.4
110R300.4-3.6.5
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o 10km/h
= Joutes les voies de raccordement
Marquer un arréte avant d'entrer (ou sortir) dans un batiment (dépot, halle, ...),
sauf sitt!
o Une instruction écrite le prévoit
o Autorisation donnée par le personnel

Manoeurvre en pleine voie

Utilisé pourt®?

o Siles équipement de sécurité ne viennent pas en position normale
o Si des véhicules ne peuvent étre intégrés a un train

o Pour dépanner des trains en détresse

Refoulé, en pleine voie sans éclairage de téte, ni sifflet, nifreint'3
o Pas d'aiguilles pour virerla loc

o Raisons de formation

o Dérangement

Désigné par un R apres le numéro (13876R)!H"*

Prescriptions de freinage idem que les trains**

Le chef-circulation doit protéger le parcours*!®

Marche

Si la voie doit étre libérée avant le retour, faire 2 marches?!’
Marche doit étre remise!*®
o Au chef manoeurvre
o AU mécanicien de locomotive
o Le chef-circulation doit en vérifier |'exactitude
Marche pour mouvements réguliers doit contenir!!?
o Désignation du mouvement
o Heures de circulations
o Point km et désignation locale
Mouvement spécial, la marche contient en plus*®®
o Le jour de circulation
o Destination de ... a ... (si nécessaire via ...)
o Composition du convoi

= D'autres mouvement sont présents

= \oie interdite ou non

= Train a dépanner

= Suivre un autre train a vue

11114.3-1 + T4.3-1.

12014.4-3
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Assentiment

Si possible transmis pour I'entier du mouvement!?!
C'est un ordre a quittancer!??
Le point d'arrét doit étre clairement mentionné123
Libellé: « Pour 13876R, parcours protégé de . . (point d'arrét)?4
L'assentiment permet de franchir jusqu'au pomt d arret125
o Tous les signaux de manoeurvre fermés
o Tous les signaux d'évacuation fermeés
L'assentiment vaut pour les entrées et sorties des gares intermédiaires'?®
Les nains sont a respecter'?’
o Le cas échéantprocéder comme pour dérangement de nain
Le mouvement peut circulerlibrement, en pleine voie du point d'arrét jusqu'a*?®
o Signal principal précédant du méme sens ou du sens contraire
o Signal nain précédant du méme sens ou du sens contraire
Points d'arrét!?®
o Un signal principal
= Une aiguille d'entrée si pas de signal principal
= Un panneau signal principal
o Un point km
o Une voie ou un trongon dewvoie en gare
o Une voie de raccordement
Si le mouvement ne quitte pas completement la gare®®
o Pas de numéro
o Le chef-circulation protege le parcours et avise la gare voisine
o Le chef-circulation transmet l'assentiment au chef manoeurvre
Pour dépanner un train en détresse, circuler en marche a vue's!
Passages a niveau'*
o Non enclenchées
o Sipossible enclenchées
o Sienclenché, le chef-circulation ajoute dans I'assentiment « installation de
passage a niveau km ... enclenchée »'33
= Le chef manoeurvre ordonne au mécanicien de locomotive « 13876R en
avant jusqu'a ... »

Le chef manoeurvre transmet au chef-circulation I'annonce d'arrivée « 13876R
é »134

Suivre un train'?®
o Sans restriction a distance de bloc
o En marche a vue en cas d'urgence

121R30

451

Aide mémoire mécanicien cargo
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= e signal de sortie présente l'arrét
« Plusieurs mouvement manoeurvre!3®
o Tous sont au courant
o Circuler en marche a vue

Voie interdite
e Circuler en marche a vue *7

Attelage a vis™®®

« Ordre pour atteler (inverse pour dételer):
o Mécanique
o Pneumatique
o Electrique
o Intercirculation
o Contréle visuel
« Changer I'ordre que si**

o Les véhicules sontassuré (sabots, frein a main) et la conduite purgée

o Les parties de trains sont attelées au véhicules moteurs occupés
« Les élément inutilisés dans leur support*“°

Partie mécanique:

e Levier du tendeur'*
o Dans le support, ou
o Vers |le bas
« TJendre l'attelage:
o Wagons: les tampons se touchent (ndlr: pas de notion de spires)'*?
o Véhicules moteur: il doit rester 4 (symétriqguement 2+2) spires*?

Partie pneumatique:

« Accoupler la conduite générale avec les boyaux du méme coté!*
o Si pas possible eroiser les boyaux, sans les plier.ou les tendres
« Toujours accoupler la conduite d'alimentation'#
o Sauf Am841, Am843
o Moins de 10 bar (Ee3/3)
« Toujours accoupler la conduite du frein de manoeurvre!®
o Lacher le frein pour accoupler et découpler

Partie électrique

« Toujours accoupler la ligne de train®¥’

141T4.A1-1.1
142R300.4-A1-2.2
143T4.A1-4.1.2

144R300.4-A1-3.1
145R300.4-A1-3.2 + T4.A1-2.1.1
146R300.4-A1-3.3
147R300.4-A1-4.1.1
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e Jusqu'a preuve du contraire, elle est sous tension'#®
« Conditions de manipulation®*

@)

o

Pantographe abaissé

Moteur diesel arrété

Installation de préchauffage déclenchée

L'employé de manoeurvre doit*>°

= se faire confirmer le déclenchement de la ligne de train par le mécanicien
de locomotive, et

= \/oir le pantographe abaissé, ou

= Se le faire confirmer

Le mécanicien de-locomotive enclenche la ligne de train**

= Sur ordre

= Sans ordre, immédiatement avant le départ

Le mécanicien de locomotive enclenche le véhicule moteur (PAS la ligne de

train)

= Sur ordre’?

= De lui mémessiil voitles opérations terminées?!s3

Sans ordre ni essai de frein, juste avant le départ**

= Sans ordre, il peut enclenchera l'ordre « serrer les freins »'>°

Le mécanicien de locomotive déclenche laligne de train'®®

= Sur ordre

Entre le signal d'entrée et le quai

« Gare de changement de composition

» Gare de rebroussement

« Gare terminus

Ligne de train endommageée

Apres baisse de pression dans la conduite générale

Céables UIC*”

« Le véhicule moteur peut étre en service

Cable de télécommande

« L'asservissement doit étre coupé’®

o

L'employé de manoeurvre doit se le faire confirmer

« Rangement du cable!*®

@)

o

Le cable est déposé dans la cabine par I'employé de manoeurvre
Le mécanicien de locomotive le range dans son support

148R300.4-A1-4.1.1
149R300.4-A1-4.1.1
150T4.A1-3.2.1

Aide mémoire mécanicien cargo

151R300.4-A1-4.1.2
152T4.A1-3.1
153T4.A1-3.1.
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Attelage de manoeurvre

« Ne doit pas étre utilisé:**°
o En pleine voie
o Risque de dételage en raison des conditions locales

16014.A1 -1
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R300.5 - Préparation des trains

Signalisation™

« La signalisation de téte doit étre conforme
o |l doit étre possible de présenter le signal d'alerte
« La signalisation de queue doit étre conforme
o Surles lignes sans bloc: un rouge, deux rouges, un rouge clignotant

Classement de véhicules moteurs

Principes

« |l faut réduire le courant de freinage lors du franchissement des aiguilles a 60 en
déviée, par des trains de marchandises'®?

« Les véhicules moteur pas a plus de 3 endroits dans le train'®?
o Sicommutés en voiture de commande (sur %) ne comptent pas
o Ne sont pas concernés si télécommandeés depuis la téte du train
o Circuler a 40km/h:
= Sjces regles ne sont pas respectées, ou
= Sjtous les véhicules moteur ne sont pas reliés a la conduite générale

Pantographes®*

« Un seul par véhicule moteur
« Ensimple traction ou plus de 200 metres entre les pantographes
o Vitesse maximale
« Pantographes distants de moins de 13 metres
o Lignes normales:
= 125km/h
o Lignes avec restrictions:
= [nterdit
« Pantographes distant de 13 a 200 metres
o 2 pantographes

= Partout 140km/h
o 3 pantographes

= [ignes sans restrictions 125km/h

= Lignes avec restrictions 100km/h
o Des 4 pantographes

= [ignes sans restrictions 100km/h

= Lignes avec restrictions Interdit

* Lignes avec restrictions:
o Romont-Fribourg
o Sierre-Salgesh

« Utiliser le pantographe avant si juste derriere est classeé:
o Un wagon d'automobiles

=
[0}
=
Pl
w
(@}
(@}
wul
1
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o Un véhicule avec vitres frontales

« Abaissement des pantographes distants de 20 a 150m aux longues sections®
o Deux véhicules moteur si les pantographes d'extrémités sont levés
o Trois véhicules moteur et plus

Train refoul

4166
e

« Doit étre accompagneé
« L'accompagnateur doit pouvoir observer parfaitement le parcours
« Autorisé sans éclairage de téte, ni sifflet, ni freint®’

o Pas d'aiguilles pour virer la loc

o Raisons de formation

o Dérangement

Renfort en téte

168

« 1 ou plusieurs véhicules moteur sont admis devant locomotive titulaire
« (C'estle véhicule moteur de téte qui conduit le train

Renfort en queue®®®

« Loc de pousse autorisée que sur certaines lignes*’
o Lausanne-Triage!’?
Loc non-attelée
= Autorisé jusqu'au dos des 3 signaux d'entrée du pont de la Venoge

Voie 601/700 km'13,697
Voie 500 km 6,805

« On peut ajouter de la.charge derriere la loc de pousse, 12e'’?
« La loc de pousse doit assumer la surcharge du train, en principe 300t!’3
« Doit étre attelée au train, sauf'’

o Sj elle quitte le convol en caurs de route

o Sjelle pousse le convoide.la gare jusqu la ligne de contact enclenchée
« Signal de queue!’?

o Ala loc de pousse si elle est attelée

o Au dernier véhicule avant loc de pousse
s Procédure:

o Respecter les valeurs max d'intensité pour la pousse’’®

o Sur les aiguilles a 40km/h, ne déplacer que son poids'”’

o Loc non-attelée’’®
Si perte de contact

Arrét immédiat

165T75.1a-3.3
1
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« Signal de freiner
« Attendre 'arrét avant d'accoster

= Arrét rapide apres la pousse

= 40km/ht’®

o Loc attelée (pas a Lausanne ... sauf dérangement)

= 80km/h avec liaison radio*®®

= 60km/h sans liaison radio'®!

= Sans restriction si loc de téte meut toute la charge et loc de queue de moins
de 90t*®?

= Frein électrique de la loc de pousse utilisé sans restrictions'®

Renfort intercalé

Autorisé que sur certaines lignes!s

Acheminement de véhicules moteur en queue des trains

lIs ne meuvent que leur propre poids?’®
o Sinon appliquer: Renfort en queue

Remorquage de véhicule moteur

Un véhicule moteur est remorqué sit®

o |l ne peut travailler et est préparé pour le remorquage, ou
o Commuté en voiture de commande (sur¥%), ou

o Commuté en voiture de véhicule intermédiaire (sur 0)
Nombre de véhicules remorqués?®’

o Cat. R: 1 véhicule
o Cat. A/D: 20 essieux
o Train de locs: 30 essieux

Un véhicule moteur en état de marche ne doit, en général, pas étre remorqué'®®
o Sauf véhicules de maneoeurvre pour et de centre d'entretien’®
o Interdit en cas de tourbillon de neige!®®
» Le cas échéant, faire sécher les moteurs avant enclenchement!®!
Il doit y avoir un avis collé avec'®
o Vitesse maximale
o Poids frein a prendre en compte
Les véhicules avec frein a ressort doivent avoir la conduite générale raccordée et
remplie!®
Paralyser le frein a air sit®*

Aide mémoire mécanicien cargo
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o Pas relié au frein du véhicule de téte

o Les bielles sont démontées

o Les prescription de freinage I'exigent

« Classement!®
o Veéhicule de plus de 90t:

= Derriere véhicule moteur de téte

o Véhicule de moins de 90t:

= Sjpossible derriere véhicule moteur de téte
o Tracteur de plus de 20t:

= Endroit quelconque
o Tracteur de moins de20t:

= En queuedu train

= Maximum 200t de charge derriere

Jumelage de trains

« Que sur ordre du gestionnaire de l'infrastructure®®®

« Les véhicules moteur du second train ne peuvent mouvoir au plus la charge de

leur composition?’

« \itessel?®:

o Conditions sans limitations:
= | a conduite générale reliee de bout en bout
= |es veéhicules moteur de téte tirent I'entier de la charge

= Poids des véhicules moteur classés dans le train dépasse pas 90t

o 80km/h:

= Poids des véhicules moteur classés dans le train dépasse 90t, mais au plus

150t
o 60km/h:

= |es veéhicules moteur du second train meuvent une partie de la charge

Véhicules moteur en commande multiple

« Cable llld

o Nombre max de véhicules raccordés'®®
m 4 x Red?2x
s 4 x Re620

o Les véhicules peuvent étre mélangés (Re420 / Re421 / Re430 / Re620)?%°

o Maximum 20 essieux moteur en service?"?
« Surle M-O traction double autorisée, pas plus?®?

Classement de la charge remorquée

« Les véhicules déraillés doivent étre controlés?®?

« Trains de marchandises, placer les voitures occupées derriere le véhicule moteur?®
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Acheminement de véhicules moteur diesels?®
o Sipossible, a classer derriere la loc électrique
o Elles ne tirent que leur propre poids
« Acheminement de véhicules avec matieres dangereuses RID?%°
o |l faut une distance de sécurité avec des cabines ou voitures occupeées:
= 18 metres, ou
= 2 wagons a 2 essieux, ou
= 1 wagon a 4 essieux
o e meécanicien de locomotive est notifié par un ordre protoclé de la présence de
RID
« Les lignes sont classées en fonction du poids accepté par essieu et par metre??’
o A max 16t
o B max 18t B1l: 5t/m- B2:6,4t/m

o C max 20t C2:6,4t/m C3: 7,3t/m C4: 8t/m
o D max 22,5t D2: 6,4t/m D3: 7,2t/m D4: 8t/m
« Wagons légers, poids par essieu minimum?%
o 4 5t/e pour véhiculea 2 et 3 essieux
o 4t/e pour vehicule a 4 essieux et plus
« Vitesse des wagons?%
o 120km/h:

= [SS] au tableau des charges
m K au tableau des charges
= % 3u tableau des charges
= [120] wagon vide
o 100km/h
= [S] au tableau des charges
s F au tableau des charges
o 90km/h
= [90] au tableau des charges
o 80km/h
= Aucune indication
« La longueur du train comprend la charge remorquée et un véhicule moteur??
« Toutes les charges peuvent étre dépassées de 15t°!!
« La charge des attelage dépend?'?
o De la déclivité de la ligne
o De la résistance des appareils de traction
e La charge normale dépend?!
o Du veéhicule moteur (effort thermique des moteurs de traction)
o De la déclivité
« La charge normale augmentée?*
o Effort thermique des moteurs de traction sur parcours prolongé
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o Eviter les arréts sur les déclivités
Réduction de charge:
o En cas de mauvaise adhérence, la charge peut étre réduite?’
= 15320%
= Décision de la régulation des locomotives
= Enaccord avec le mécanicien de locomotive
o Apres paralysage d'un moteur de traction?!®
= Calcul de la charge réduite proportionnellement au nombre de moteurs
« Charge réduite = Charge normale * (MT en service / MT totaux)
= On ne compte pas la charge normale augmentée pour le accule
= S| nécessaire, déclivité réelle du troncon

Classement spécial

Wagon lourds?*’

o Des 6 essieux et 120t

o Pas plus de 12 essieux (minimum 10t)jusqu'au vehicule moteur
A placer en queue des trains:

o 1 véhicule?!®

= Dont les appareils de choc et traction sont.avarié

« Sipas en queue, 60km/h, tourner ou différer le véhicule des que possible
Charge par essieux trop faible
véhicules?'?

Tampons dont la différences de hauteur excede 125mm

Wagon dont la citerne, caisse, etc... a été enlevée

Wagon dont les bogies sont reliés que par le chargement, 80km/h
Noté « en queue des trains »
véhicules???

Véhicules accouplés parune fleche d'attelage

o o
W e m 1 18 N n

Visite du train

Chaque train doit étre visité?!

o Les véhicules ajoutés en cours de route doivent aussi étre visités

o Les compositions circulant chaque jour doivent étre visités une fois par jour

o (C'estle préparateur de train qui est responsable d'annoncer le « frein bon »

Durant la visite il ne faut déplacer la composition que si tout le monde est

informeé?*?

Un essal de frein doit étre exécuté depuis la cabine qui sera desservie??

o L'annonce de la fin de I'essai de frein est donnée avec la fin de préparation du
train

o Les tracteurs, Bm4/4, véhicules inconnus,... doivent étre contrdlés au sol®**

Restrictions de vitesse sur véhicule moteur , il doit y avoir I'avis par carte orange

T5.2¢-1.3

22475.3-2.3
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en cabine?®
Si un véhicule moteur sort de I'entretien, il faut vérifier les freins??®
Essai de frein sans mécanicien de locomotive??’
o Le préparateur de train n'est pas autorisé a déplacer le véhicule moteur
o |nformer le mécanicien de locomotive:
= QOralement
= Avec une note dans la cabine
« Date, heure, signature
« Frein bon (dérangement constatés, ligne de train, ...)
« Numéro de train
« Type d'essai
o Laisser véhicule moteurenservice, robinet en double traction, conduite
générale a 4 bar??®
o e mécanicien de locomotive doit refaire un essai simplifié??
= Respectivement un-essal partiel'si-plus de 2 heures

Prescriptions de freinages

Arrondir les fractions de tonnes et de pour-cent??°

o De 0,5 et plus a la valeur supérieure,

o [Inférieures a 0,5 a la valeur inférieure

Freins paralysés

o |ls doivent étre signalés?®3!

o Sans raison apparente doit étre remis en service’*?

Les catégorie de train et de freinage doivent toujours étre données ensemble?s?

Si la longueur du train n'est pas connue ou pas estimable, entrer 750m?3*

Véhicules raccordés a un tracteur??

o Teml 4 essieux

o Tml, Tmll, Tmlll 20 essieux

Les trains immobilisés doivent étre assurés contre la dérive?3®

Il faut disposer le plus possible de frein indépendants du frein a air??’

o Le poids frein-d'inertie doit suffire pour la déclivité réelle

Assurer un train.en pleine voie?*

o Jusqu'a 30 minutes, I'action du frein a air suffit

o Jusqgu'a 2 heures, le poids frein d'inertie réduit
= 2/10 du poids frein nécessaire pour la déclivité déterminante et 10km/h
= Jusqu'a 50%o tirer les valeurs du tableau

o Des 2 heures, le poids frein d'inertie complet
= 5/10 du poids frein nécessaire pour la déclivité déterminante et 10km/h
= Jusqu'a 50%o tirer les valeurs du tableau

Aide mémoire mécanicien cargo
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« Poids frein a compter?*
o Le poids total, mais au plus le poids frein a main
o Sans inscription, le poids total, mais au maximum 20t

o Prendre en compte I'éventuel facteur de réduction. Exemple %:

= Tare [19°%9] et, poids frein [ 20t ].

« Vide: 10t
« 30t 15t
« 50t 20t

o Sabot d'arrét:
= 1 sabot par véhicule
= Placer le sabotal'essieu le plus lourd
= |a chargede I'essieu, mais.au plus 10t
e« 7t des 41%o

Catégories de train®*°

« Une catégorie normale pour chaque train est tiree des tableaux de parcours
« Utiliser une catégorie de remplacement en fonction du train la plus élevée possible
« |l est possible d'utiliser une catégories plus basse en cas de dérangement

Rapport de freinage

« Le rapport de freinage se calcule comme cela: (poids frein / poids train) * 100

« Le rapport de freinage doit suffire pour?*?
o La déclivité déterminante, et
o La plus petite des vitesses

Catégories de freinage

« Catégories de freinage autorisées?®*

o Sielle n'est pas atteinte, utiliser la valeur immédiatement inférieure
o 30, 40, 50, 60, 65, 70,775, 80, 85, 95, 105, 115, 125, 135, 150, 180

« Vitesses maximales en fonction de la catégorie?*’

o R 180-105 160km/h  Jusqu'a 100 essieux

o A 115-30 120km/h  Jusqu'a 100 essieux

o A 115-30 100km/h  Jusqu'a 160 essieux

o A 115-30 100km/h  Jusqu'a 176 essieux de citernes vides
o D 115-30 100km/h  Sur lignes autorisées

« Catégorie D: il faut entrer A dans le ZUB**
« Train de locomotive?*
o Maximum R125 a 140km/h
Dispositifs d'inversion®’

« Véhicules moteur

239R300.5-4.7.6

240R300.5-4.6.1

241R300.5-4.3

242R300.5-4.6.1

24315.4-2.1

244R300.5-4.6.2 +154-2.2

24575 43-4.3.1

246T5.4a-4.1

247R300.5-A1-2.1.1
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o Cas normal R (V)
o De plus de 600t de charge M (V)
« Wagons
o Cas normal V, RICou M
o De plus de 1200t de charge 5 premiers véhicules sur M
o De plus de 1600t de charge Tout sur M

« (Cas spéciaux:
o Les trains complet entierement vides ou chargé quel que soit le poids restent
surV
o Sila position prévue n'existe pas, paralyser le frein
= Des voitures en téte d'un train de plus de 1200t, sont paralysées a raison de
1 sur?
o Lors de réduction ou augmentation de charge, les dispositifs peuvent étre mis
préeventivement, respectivement laissé sur M
o Atteindre les conditions-du rapport-de freinage partiel et groupe de gqueue non
freiné

Poids frein a compter?*®

« |l faut compter:

o Le poids frein R si le rapport de freinage atteint 95%

o e poids frein V si le rapport de freinage n'atteint pas 95%
« 80% des valeurs en frein M

Véhicules moteur?*°

 Enservice
o Se baser sur la position du commutateur
= Sirapport du train 95% et plus, compter le poids R (MVR sur R)
= Sjrapport du train moins de 95%, compter le poids V (MVR sur R)
= Sitrain de plus de 600t compter 80% du frein M (MVR sur M)
o Si(V), le véhicule n'apas la position V
o Tracteur occupé sansfrein a air on compte le poids du véhicule (frein de
manoeurvre)
« Remorqué
o Se baser sur le tableau de véhicules moteur
o Sinécessaire (plus de 1200¢t, ...) paralyser le frein si pas de position M
o Pas de poids frein si frein complémentaire (N)

Voitures et wagons

« Sans dispositif d'inversion?®
o e poids frein inscrit
= Au prorata des essieux/bogies freinés (si seul un bogie est freiné, compter %)
« Avec dispositif d'inversion®!
o La position RIC correspond a la position V
« Avec freinage automatique de la charge (inscription A: O-GP-A ou O-R-A+Mg)?°?

248R300.5-A1-2.2.1
249R300.5-A1-2.2.2
250R300.5-A1-2.2.4
251R300.5-A1-2.2.5
252R300.5-A1-2.2.6
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Le poids total, mais au plus la valeur inscrite

Avec freinage automatique de la charge (tableau de charges)®*?

@)

Compter le poids frein correspondant au poids total (selon les valeurs du
tableau)

= En haut le poids frein et en bas le poids total

Avec dispositif vide-chargé automatique?>*

o

Compter le poids frein le plus élevé si le poids total atteint ou dépasse le poids

d'inversion

Avec dispositif vide-chargé manuel®*°

o

o

Compter le poids correspondant a la position du levier

Mettre le levier surchargé, si le poids total atteint ou dépasse le poids
d'inversion

Si le levier est bloqué sur chargé avec un wagon vide, paralyser le frein?°°
Si pas d'inscription de poids d'inversion?®’

= Mettre sur chargé des 25t de poids total pour un wagon a 2 essieux

= Mettre sur chargé des 50t de poids total pour un wagon a 4 essieux

Pas de calcul de frein
A50%?°8

@)

o

(0]

@)

60km/h

80% des essieux freiné a l'air

Dispositif vide chargés en bonne position
Essal de frein complet

A30%*>°

(¢]

(@]

o

(0]

40km/h

50% des essieux freinés a l'air
Essai de frein au dernier véhicule
Pas de fortes pentes

Véhicules non-freinés

@)

o

Les freins doivent étre répartis de maniere uniforme dans le train?®°
Le rapport de freinage partiel doit étre atteint?e!

Rapport de freinage partiel’*

@)

o

Il faut le calculer depuis:

La téte jusqu'au 5eme véhicule a chaque point de coupure
La queue jusqu'a chaque point de coupure possible

Aide mémoire mécanicien cargo

2
2
2
-2
2.
2
2
2
2
2

RS ECE SE SR SR SN
PR R WNRP PO~

Le plus petit résultat trouvé doit suffire pour 25km/h et la déclivité considérée
« |l faut compter le poids frein N

« |l faut compter les freins a main desservis

« Sitous les véhicules sont freines, le calcul est inutile

© pelloquin cédric 2010
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Groupe de queue non freiné**

« Les véhicules avec frein N sont des groupes de queue non freiné
« Autorisé si:
o Maximum deux véhicules au plus 4 essieux, ou un wagon a 6 essieux
o RID autorisé si paralysé en cours de route
o Frein paralysé en cours de route
o Tracteurs
o Véhicule moteur avec frein N
o Wagon sans frein doivent circuler en queue
o Exploitation:
= \éhicules fichés devant circuler en queue
= Véhicules sans conduite générale
= Transports exceptionnels devant étre en queue
« Conditions:
o Voiture occupée par des voyageur, frein.a main desservi
Attelage tendu entre véhicules non freinés et précédant
Si possible la conduite générale raccordée
Rapport de freinage partiel, avec les 2 véhicules precédents

o

o

O

Essai de frein?%*

« Avant le début de I'essai de frein
o Les appareil de frein doivent tous étre préts
o Le frein doit étre laché
= \eérifié sur un véhicule quelconque
o Freins d'immobilisations lachés
= Sauf pour assurer contre la dérive
o Etanchéité vérifiée
« Procédure:
o Effectuer un serrage ordinaire
o Controler que tous les freins.soient serrés
o Lacher les freins
o Contrbler que les freins soient lachés
= Sila valve de décharge est actionnée, il faut refaire I'essai au véhicule
Incriminé
« Sides irrégularités sont constatées durant I'essai de frein, il faut demander a le
refaire

Essai de frein complet®®

« Contrble de tous les essieux, sauf véhicule moteur de téte
o Train nouvellement formé
o Train formé de parties pas directement en correspondances dans les 2 heures
o Composition garée plus de 12h
o Tous les jours si la composition circule tous les jours sans étre modifiée
o Probleme lors de I'essai d'efficacité du frein
o Doutes ou confusion sur I'exécution de I'essai

263R300.5-A1-2.4.
264R300.5-A1-1.1
265R300.5-A1-1.2

2
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o Aux véhicules moteur accouplés ensemble des leur mise en service

Essai de frein partiel**®

« Controle au dernier véhicule (et ceux qui sont ajoutés)

o Train change de direction, et que le véhicule moteur est attelé a nouveau
o Le train est garé entre 2 et 12h

o Train sans calcul de freinage A30%
« Controle a un véhicule quelconque apres la coupure
o Sans changement de direction, le véhicule moteur ou un véhicule est changé
o Apres qu'un accouplement de frein a été enlevé puis remis
o Apres un essai.complet avec un autre véhicule moteur ou a la pompe
o Train formé de parties directement en correspondances dans les 2 heures

Essai simplifié®®’

« Contrdle au manometres du cylindre de frein
o Changement de cabine
o Mise en service de cabine apres retrait de véhicule moteur
o Train garé jusqu'a 2h
o Mise en service de cabine ou véhicule moteur

Pas d'essai®®®

« Des véhicules sont dételés en queue du train
« Apres manipulation des dispositifs d'inversion
« Apres un frein d'urgence

Essai du frein complémentaire®”®

 Serrer
o Serrage ordinaire d'une dépression de 1 bar

Le véhicule avec frein complémentaire doit étre laché
Attendre 20"

Quvrir la clé en queue du train

o Le véhicule avec frein complémentaire doit étre serré
e Lacher

o Le véhicule avec frein complémentaire doit étre laché

o

(e]

o

Donnée pour la conduite

« Le mécanicien de locomotive doit avoir ces informations avant le départ?’’
o (Catégorie de train et de freinage
o Le poids de la charge
o Le poids frein de la charge
o Matieres RID
o Nombre de véhicules avec frein D ou K
o Longueur en metre et en essieux
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o Vitesse maximale de la charge

o |L'accompagnement

Le mécanicien de locomotive détermine lui méme les données?’!

o Trains de locs

o Trains sans calcul de freinage

o Sila position des véhicules moteur dans le train I'exige?’?

Si la vitesse des véhicules moteur est inférieure a celle du train?’?

Forme pour I'information au mécanicien de locomotive?’

o Formulaire PCT

o Formulaire informatique (impression mémo, impression appareil agent de
train, ...)

o Papier libre

o Téléphone, radio, le mécanicien de locomotive quittance les données

o Annonce a quittancer si la longueur et le poids changent en cours de route?””

Si la tare d'un véhicule n'est pas visible, utiliser?’®

o Valeur des tableau des véhicules

o Valeurs de véhicules similaires

Longueur des véhicules?’’

o

o Locomotive 25m
o \Voiture 25m
o Wagon bm/essieu
o Wagon citerne 5m/essieu

Fortes pentes

Lignes de forte pente catégorie A (Pas de catégorie B a Lausanne)?’®
o Le Pont - Le Day 38% 8,5km
o Puidoux-Vevey  38% 7,8km
Les trains de locomotives avec frein électrique en service a tous les véhicules sont
autorisé?’®
Si au moins un véhiculeavec frein électrique en service est incorporé, on peut
ajouter?®?
o Dans les trains de locs
= 400t de véhicules moteur sans frein électrique
o Dans les autres trains
= 200t de véhicules moteur sans frein électrique
o Frein des véhicules moteur remorqués cat. A
= Trains de locs: en service
= Autres trains: paralyser
Sans frein électrique, avec rapport de freinage disponible, tous les freins en
service (contréle au sol) et a 40km/h?8?
o TES,

27175.4d-2.1
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(0]

o

Trains de locs en intervention,

En cas de perturbations

« Circulation interdite sans frein électrique sur fortes pentes A%%?
o Sile frein électrique devient inutilisable durant la descente

@)

(e]

Finde p

e La préparation du train est terminée quand?®®

(¢]

@)

@)

(¢]

= Rapport de freinage de 75% minimum

= Poids des véhicules remorqués freinés au moins aussi grand que le poids des

véhicules moteur en service et remorqués

= Sjles 2 conditions sont respectees:

e 40km/h
« Freinage gradué

= Sjune des conditions n'est pas respectée:
« Arrét prochaine gare, et poursuite interdite
« Circulation interdite si'une seule timonerie de frein (Ee3/3)°%°
« Les tracteurs peuvent circuler sur les fortes pentes?®
En téte d'un train:rapport de freinage de 50% au moins

Seuls:

= Equipement de freinage fonctionnel
Freins controles depuis le sol
2 timoneries ou systeme de freinages indépendants

Pas de semelle K

réparation

La formation est terminée

Le mécanicien de locomotive est en possession des données

La visite du train est terminée

La queue est signalée

« Le préparateur avise le chef-circulation et le mécanicien de locomotive si?®
Le train ne sera pas prét a I'heure

@)

(¢]

Le train est prét a l'avance

« Annonce de fin de préparation du train?®’

@)

(¢]

@)

Si possible 1'avant le départ

Si équipé, via latouche « train prét » ou « demande de sortie »
Dans certaines gare cette annonce est obligatoire. Quelques exemples?®®

= Avanches

= Bale Rb Touche prét
= Biel Rb Radio
= Brig/ Brig Rb Radio
= Daillens
= Estavayer
= | a Praille Voir 30121
= Lausanne Triage
= Olten Rb
28215.4-1.4
28315.4-1.6
28415.4-3.1 +15.4-4
285R300.5-5.1
286R300.5-5.2
287155-1.1
28815.5-1.2
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RBL
Vufflens
Yverdon Voir 30121

Mesures hivernales

Mise en ceuvre?®?

o En cas de fortes chutes de neige

o Température de 5° et moins

Préchauffage

o Sur ordre

o En période hivernale, pourleswvéhicules stationnant dehors
Tout collaborateur prend les mesures nécessaires??’
o Selon les conditions méteo

o Avec accord de'la régulation

o Aussi sur le véhicules d'autres divisons

Temps de remisage sans surveillance??!

O

o Loc électrique: 8h
o Loc diesel: 3h
o Tracteurs: 3h

o Loc diesel raccordée préchauffage: 4j

Déclencher les véhicules moteur dans les gares de dessertes régionales (Yverdon,

Sion, ...)%?%?

Remisage a l'air libre?®

o Frein d'immobilisation serre

o Frein a air laché

Fermer fenétres

Quvrir porte compartiment machines

Chauffage de la cabine

Contréle de véhicules sous tension?®

o Sur ordre de ['unité de production

o Chauffage, pas de risque d'incendie

o Charge des batteries

o ContréOler réserve d'air

o Température transfo 80°

o En cas de neige manoeurvre des pantographes

Souffler les conduites avant de raccorder?®

AmB84179°

o Frein électrique interdit en manoeurvre

o Utiliser le plus possible le frein a air en ligne
= Demander au moins un wagon frein

o Webasto 1°/minute

o

O

o
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¢ Am843%%/
o [Installation de préchauffage:

= 400V: climatisation et préchauffage

= 230V: charge de secours de la batterie
o Webasto: 1°/minute

29775.9-6.3
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R300.6 - Circulation des trains
Principes de base

Observation des sighaux

« Sile mécanicien de locomotive s'arréte apres un signal fermé, il ne peut repartir
qu'apres assentiment du chef-circulation®®®

« Siunsignal principal ne s'ouvre pas apres ~3 minutes le mécanicien de
locomotive prend contact avec le chef-circulation®®

« En l'absence de signal avancé, le mécanicien de locomotive doit s'attendre au
prochain signal fermé3

Assentiment pour circuler

« |l faut un assentiment pour qu'un train circule3*!
o L'assentiment est transmis par.la mise a voie libre3
o Le chef-circulation peut reprendre son signal si®%?
= || avise contre quittance le mécanicien de locomotive et
= Le train est arrété devant le signal

o Le chef-circulation peut reprendre son signal sans aviser le mécanicien de
locomotive:

= Sjaucun train n'approche ou
= Sjaucun train ne se trouve devant le signal

Utilisation des voies

« La longueur des trains se calcule sur prosurf?®*
o nombre d'essieux X 6.5m
o le véhicule moteur est inclut

Transition train - manceuvre

« Avant de passeren manoeurvre, le train doit marquer un arrét*®

Seuil de vitesse?®*

Modification de la vitesse

« La vitesse doit avoir été diminuée lorsque la téte du train atteint le seull
« La vitesse peut étre augmentée lorsque la queue du train a dégagé le seuil

Seuil avec image de voie libre
« Les vitesses sont prises des tableaux de parcours
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 Emplacement du seuil:
o Vitesse en gare différente de la pleine voie coté entrée:
= Ala premiere aiguille
= Environ 200m apres le signal d'entrée si il n'y a pas d'aiguille
o Vitesse en gare différente de la pleine voie coté sortie:
= Ala derniere aiguille
= Au signal de sortie si la voie n'a pas d'aiguille
o Vitesse d'entrée différente de la vitesse de sortie:
= Milieu du quai de la voie
= Sipas de qual:
« Milieu du batiment de gare
* Milieu dela gare
o Dans une halte:
= Milieu du quai de'la voie
= Milieu du quai de la voie pour les courbes de vitesse avant/apres halte

Seuil avec vitesse signalée

Début de la vitesse signalée

« Silesignal n'‘annonce pas vole libre
e Un répétiteur n'est jamais un seuil de vitesse
« La vitesse annoncée est valable au prochain signal
o Sauf avec cactus
o Sauf siles aiguilles sont avant un signal de groupe, dans ce cas le seuil est a la
premiere aiguille franchie coté sortie
« La vitesse d'exécution est valable des ce signal

Fin ou modification de la vitesse signalée

« Une vitesse signalée est valable jusqu'au:
o Prochain signal pourfes trains ou
o Panneau seuil de vitesse systeme N (chevron)
« Le prochain signal pour train indigque une vitesse supérieure:
o On accélere si:
= ['image et I'appartenance a la voie sont reconnues, et
= |3 queue a dégagé les aiguilles en déviations, et
La téte a franchi la derniere aiguille du troncon, et
= Pas de vitesse inférieur surveillée,
o AU maximum:
= Ala vitesse annoncée
= Ala vitesse d'exécution si aucune vitesse inférieur n'est annoncée
« Lorsque 2 avertissements ou pré-avertissements se suivent -> 40km/h

Départ

Principe

« Le train doit démarrer si les conditions sont remplies®”’

307R300.6-3.1
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Le mécanicien de locomotive peut partir si®®®
o La préparation est terminée, et

o Les portes sont fermées

Et dans les cas requis:

o Prét commercial

o Autorisation de départ

Moment de transmission

Le chef-circulation transmet 'assentiment afin que le train circule de maniere
ponctuelle

Dans certaines gares I'assentiment ne peut étre transmis qu'apres avoir regu
I'annonce de fin de préparation:

Le chef-circulation avise le mécanicien de locomotivesil'assentiment ne peut étre
transmis a temps

Assentiment avec signal de groupe

Il faut respecter la signalisation complémentaire:

o |Indicateur de point d'arrét avec annonciateur de voie libre (fleche)
Indicateur de point d'arrét avec image de signal (Im2)

o Signaux nains (image avancer)

Indicateur de numéro devoie

Fleche indicatrice

Si le train est entre la carotte et le signal:

o Le mécanicien de locomotive avise le chef-circulation,

o On procede comme si pas de signalisation complémentaire

Siily a un nain et une fleche, les deux doivent étre observés

Dans une gare sans arrét, avec assentiment donné au signal avanceé, on peut
renoncer a observer les signaux complémentaires.

Le mécanicien de locomotive s'assure que tous les nains présentent I'image
avancer::

o Entre la téte du train et le signal de groupe, et

o Le nain précédant si il y-a une aiguille entre la téte du train et le signal de
groupe

o Le cas échéant prendre contact avec chef-circulation, sauf si:
= e signal annonciateur de voie libre est allumé, ou
= ['autorisation de départ est transmise avec l'installation fixe

Si plusieurs trains sont prét sans signalisation complémentaire le chef-circulation
avise contre quittance les trains non-partants.

o Y compris pour un train passant sans arrét.

o

(@]

o

Prét commercial®®

Conditions:

o Chargement / embarquement terminé

o Heure atteinte
= Qu conditions de circulation a I'avance réunies
= Uniquement si horaire non publié

308R300
309R300.

1

6-3.1.
6-3.4
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« L'horloge de la gare est déterminante

« En cas de retard prévisible, le mécanicien de locomotive avise le chef-circulation

Autorisation de départ

« L'autorisation de départ est transmise par, si**°
o accompagnateur de train, train accompagné
o chef-circulation, si prescrit dans la marche

o chef-circulation, si indiqué dans tableau de parcours

« Conditions3!?
o Assentiment transmis
o Prét commercial
¢ Forme3®
o Avec signaux fixes (a utiliser si-présents)
o Avis a quittancer « train 13876 en route »

Départ sans visibilité sur le signal

« le mécanicien de locomotive peut démarrer sans visibilité sur le signal

o Depuis une halte3'

o Sur base du répétiteur (vitesse en fonction de I'annonce)?*

o A 40km/h (s'attendre a un signal fermé)3*
= Annonciateur de voie libre
= Autorisation fixe de départ
e Aussi si téte du train apres signal
= Zub [ |]]]]
= Zub[----]

= Zub [ 1, Q0.7

60 ], [
= Zub[ 401, sipas libéré ou sans données !

.Pas7||thQQQ1nL s I 7 7 7 7 1

=oo O 9 O 9 1, a7 11T ]

« Dans tous les autres cas’!®
o |l faut demander l'image au chef-circulation
o A 40km/h (s'attendre a.un signal fermé)

« Pour I'augmentation de vitesse voir: Fin ou modification de la vitesse signalée3!’

Circulation

« Les trains circulant a I'avance doivent conserver cette derniere?'®

« Un train ne peut s'arréter en pleine voie que si®*?
o Un signal I'ordonne ou
o Un arrét est prescrit ou
o Pour porter secours
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Annonciateur de voie libre (fleche)*®

« Siil s'allume apres avoir franchi un avertissement, poursuite a 40km/h (s'attendre

a un signal ferme)

Trongons avec réduction de vitesse***

« Signaux pas posé, il faut aviser le mécanicien de locomotive par un ordre a

protocoler mentionnant
o Emplacement du trongon
o Vitesse maximale
o Absence de signaux
« Vitesse depuis le dernier signal principal, gare ou halte
o Ralentissement plus petit ouégal a 40km/h: 40km/h

o Ralentissement supérieur a 40km/h: vitesse du ralentissement

Troncons avec pantos abaissés

« Signaux pas posé, il faut aviser le mécanicien de locomotive par un ordre a

protocoler mentionnant:

o Emplacement du troncen

o Absence de signaux

« Franchissement de gares®*

o |l faut un ordre a protocoler

o Entrée
= Abaisser avant signal d'entrée
= Jusqu'a l'arrét

« Prendre contact avec chef-circulation si arrét du coté de I'entrée

= Jusqu'a la hauteur du BV
o Sortie

= Abaisser avant BV

= Jusqu'a apres signal-d'entrée opposé
o Passage

= Abaisser avant signal d'entrée

= Jusqu'a apres signal d'entrée opposé

o L'ordre d'abaissement est valable pour tous les pantos du train

« Sections de protection

o Déclencher disjoncteur principal, si pas de disjoncteur principal®**

= Revenira 0 avec combinateur
o Abaisser les pantos voisins de 20 a 150m?3?°
= Les locs de pousse ne sont pas concernées
o Arrét sous une section??®
= Sjsection télécommandée prendre contact avec CGT

320R300.6-4.1
321R300.6-4.2.3
0.6-43.1
32316.4-
32416.4-
32516.4-
4-

1.

1.

1.
32616.4-1

1
2
3.1
42
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Voie unique sur troncon a deux voies

« Le chef-circulation avise le mécanicien de locomotive contre quittance si | | **/
« Les signaux de la voie de gauche sont valables3?®
o Siily a des signaux a droite ils sont valables

Entrées

Sans acces dénivelé

« Le train voyageur doit entrer sur la voie la plus proche du BV3?°
« Le cas échéant, et en cas d'entrées simultanées, les mécaniciens de locomotive
doivent étre avisés®"
o Avec le signal
o Dans les tableaux de parcours
o Par un avis a quittancer
= Dans ce cas/le signal ne peut étre ouvert qu'apres quittance
o Procédure??!
= Marche a vue, max 20km/h, et ce
= Depuis le début du quai, jusqu'a l‘arrét ou,
= jusqu'a ce que la téte du train aie atteint I'extrémité du quai.
« Sans quai, se sont les piquets des aiguilles d'entrées et de sortie qui font
fol

Points d'arrét

« |l faut s'arréter devant®*?
o Un signal principal fermé ou
o Un barrage fermé ou
o Un signal nain fermé si il est juste devant un signal principal fermé
« Sile point d'arrét normal est dépassé’*
o meécanicien de locomotive prend contact avec chef-circulation
o mecanicien de locomotive ne peut en aucun cas refouler son train de lui méme
« |l faut si possible laisser libres®**
o Les passages a hiveau
o Les passages a char
Les isolations
o Les aiguilles
« Sile signal principal est mis a voie libre avant ou pendant I'entrée du train, ces
signes perdent leur validité®®
o 1LV, + % 1
« Arrét devant un signal de groupe®®
o Au signal de groupe si il est placé avant l'aiguille de sortie, respectivement au

o

33516.5-2.1
336R300.6-5.2.2
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signal nain fermé précédent
o Au piquet de l'aiguille de sortie si le signal de groupe se situe apres ce piquet
o Devant l'indicateur de point d'arrét

= Siil est dépassé, prendre contact avec chef-circulation®?’
Dans les gares désignées un signal fermé, peut étre franchi sans arrét sur simple
balancement du bras d'un agent de manoeurvre®
o RBL faisceau E 701 a 718 jusqu'au nain
o Aarau GB signaux C160 et D230

Voies en cul de sac

Occupation du fond du cul de sac

o Peuvent étre-occupées par des véhicules sur.60m?33°

o Plus grandes longueurs dans 301213%°

Sont indiquées dans les tableaux de parcours®*!

o (Gares en cul de sac

o Voie en cul de sac dans les gare de passage

o (Cette indication'n'est pas nécessaire avec l'image itinéraire court

Entrée sur voie occupée

Avis3*?
o Au signal principal, ou
o Dans la marche du train, ou
o Dans les tableaux de parcaours, ou
o Avec un ordre a protocoler
o Sila queue du train en face ne libere pas I'aiguille de sortie et que le signal de
sortie se trouve derriere l'aiguille de sortie: entrée sur voie occupée’?
Procédure*
o 40 km/h des le seuil de vitesse
o Marche a vue des la distance de freinage
= Valeurs dérogatoires possibles dans 30121 (point géographiques)
o Les véhiculessont au plus tot a 200m du seuil de vitesse**
= \aleurs dérogatoires possibles dans 30121
« Bienne RB, obstacle des le piquet
Il est possible de gare